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  3°Laboratori attitudinali.     

1°Elaborare gli 2°Avviare la ricerca di Sviluppare capacità di 4° Condurre l’allievo ad 5° Abilitare ad una 6° Valutare l’attività svolta 7° Favorire 
elementi che identità (ESPERTO autovalutazione e auto-orientarsi nella scelta molteplicità di scelte  l’espressività 
intervengono nella ORIENTAMENTO) comprendere i propri della scuola superiore o  ( Tutti i docenti) (LETTERE) 
Scelta 
 (LETTERE) 

 interessi e abilità del lavoro  
(Tutti i docenti) 

( Tutti i docenti)   

  (LETTERE;     

  ARTE/TECNICA;     

  SCIENZE MOTORIE)     
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Riconoscere e Far acquisire ai pre- -Lavorare nel piccolo Far esplorare ed Favorire negli alunni la Ripensare all’attività svolta -Realizzazione di 
discutere su adolescenti gruppo (gli alunni analizzare il concetto e il formazione di una ed esprimere valutazioni in analisi orali e scritte 
variabili, dubbi , la consapevolezza di sé, saranno divisi in piccoli mondo del lavoro e della conoscenza critica nei merito -Realizzazione di 
aspettative della delle capacità e degli gruppi in base alla scuola, aiutando l’alunno confronti dell’ambiente e  schemi e mappe 
scelta interessi personali, delle proprie attitudini) a passare dallo stadio del tempo in cui vivono  -Rielaborazione dei 

 proprie attitudini attraverso -Individuare possibili fantastico della   concetti con appunti e 
 il processo di percorsi scolastici fanciullezza a quello più   sintesi 
 autovalutazione -Mettersi alla prova in realistico dell’adolescenza    

  situazioni nuove     
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Lettura di brani 
antologici 

 
 

-Test attitudinale 
-Questionario per la 
rilevazione di interessi 
professionali e di studio 

LABORATORIO 
MANIPOLATIVO- 
CREATIVO: 
Realizzare un prodotto 
artistico con materiali vari ( 
creta, tempera, ecc.) 

 

LABORATORIO 
LINGUISTICO- 
ESPRESSIVO: 
Ideare e drammatizzare un 
testo narrativo 

 
 

-Test attitudinale 
-Questionario per la 
rilevazione di interessi 
professionali e di studio 
-Materiale cartaceo 
informativo sulle scuole medie 
superiori, settori lavorativi, 
ecc.) 

 
 

-Incontri di gruppo con 
discussione libera 

 
 

Restituzione agli insegnanti e 
ai genitori sull’esito dei test e 
scambio informazioni ulteriori 

 
 

Vari elaborati orali e scritti 
prodotti durante l’anno 
scolastico 

  
LABORATORIO A 
MEDIAZIONE CORPOREA: 
Partecipare ad una corsa 
campestre, ad un’attività di 
orienteering o ad un’altra 
attività sportiva 

    

  Compilazione delle schede 
di autovalutazione 
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Primo mese di 
scuola 

 

 
Primo quadrimestre 

 
Primo quadrimestre 
(4 ore per laboratorio , 
in orario pomeridiano) 

 

 
Primo quadrimestre 

 

 
Primo quadrimestre 

 

 
Primo quadrimestre 

 

 
Tutto l’anno scolastico 

 


